YUNMAI
Fascia

Massage
Gun Pro Basic

Uzivatelsky manual
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PFed pouzitim si prosim peclivé prectéte uvedeny manual. Manual si ponechte pro
pozdéjsi referenci.

Rozsah pouziti:

Vyrobek Ize pouzit k fyzioterapeutické masazi pred a po tréninku.

Klicové informace

Abyste snizili riziko poruchy, Urazu elektrickym proudem, zranéni, pozaru, smrti a
poskozeni zafizeni, pfectéte si pred pouzitim pozorné vSechna prohlaseni a upozornéni
v tomto navodu.

Zakazy
1. Pouzivani tohoto vyrobku nezletilymi a zranénymi osobami je pfisné zakazano. V
pripadé svalového zranéni se pred pouzitim tohoto vyrobku poradte se svym lékafem.

2. Nepouzivejte tento vyrobek na mokrou nebo znecisténou pokozku. Tento vyrobek Ize
pouZzit na odéna mista. Uzivatelé mohou tento vyrobek jemné pfitisknout na pokozku,
pohybovat jim po riznych mistech a nechat jej na kazdém konkrétnim misté pdsobit
priblizné 60s.

3. Nepouzivejte tento vyrobek na casti téla nad krkem ani na c¢asti téla s mensim
obsahem svall nebo kosti. Tento vyrobek Ize pouZit pouze na mékké tkané, pokud
uZivatel nepocituje bolest nebo nezadouci reakci.

4. Nepouzivejte tento vyrobek na ¢asti téla s modfinami, bolestmi nebo nezadoucimi
reakcemi.

5. Do ventilacniho otvoru vyrobku nevkladejte cizi predmeéty.

6. Vyrobek neponofujte do vody. Nedovolte, aby se do ventila¢niho otvoru dostala voda.
7. Vyrobek neumistujte do zdrojd ohné ani do jejich blizkosti.

8. S vyrobkem zamérné nehazejte ani ho neupustte na zem.

9. Nenabijejte vyrobek jinymi nabijeckami nez témi, které dodala spole¢nost Yunmai.

10. Vyrobek nerozebirejte.

11. Prsty, vlasy nebo jiné ¢asti téla mohou byt zachyceny v hfideli a na zadni strané
masazni hlavice. Nepfichazejte do tésného kontaktu s témito oblastmi.

12. Neni urceno pro déti do 8 let. Déti nesmi vyrobek pouZivat, Cistit a udrzovat bez
dozoru.
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Pokud je stroj zapnuty bez nainstalované masazni hlavice,
nedotykejte se této casti, aby nedoslo ke skfipnuti.

ﬁ& Kdyz neni stroj s nainstalovanou masazni hlavou, nedotykejte se
N . této Casti, aby nedoslo ke skripnuti.
w'
v
Prohlaseni

Osoby, u nichz se vyskytne néktera z nasledujicich okolnosti, se pfed pouzitim poradi s
|ékarem.

1. Téhotné zeny

2. Nositel kardiostimulatoru

3.V nedavné dobé podstoupil operaci

4. Abnormality patere, kloubl nebo kosti

5. Komplikace zptsobené jinymi onemocnénimi (napf. neuropatie nebo poskozeni
sitnice).

Soucasny vyzkum se zaméruje na vliv vibracniho tréninku na specialni zdravotni stavy a
mUZe snizit rozsah vysSe uvedenych kontraindikaci. Praktické zkusenosti ukazuiji, ze
kombinace |écby a vibracniho tréninku slouzi za mnoha okolnosti také jako druh terapie.
Takovy pFistup by vSak méli doporucit IékaFi, odbornici nebo terapeuti nebo by mél byt
provadén v jejich pfitomnosti.

Bezpecnostni opatreni

01. Po ukonceni nabijeni odpojte nabijecku ze zasuvky.
02. NepouZivejte vyrobek, pokud je nabity.
03. Vyrobek pouZivejte podle navodu.

04. Pfed kazdym pouZzitim peclivé zkontrolujte, zda lze vyrobek normalné pouzivat v
souladu s provoznimi postupy uvedenymi v navodu.
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Predstaveni produktu

Masazni hlava

Télo fascialni
pistole

Indikator napajeni

Ukazatel rychlosti

Tlacitko zapnuti / vypnuti

/_ _\ Kulata hlava \
Pouziva se hlavné |
pro velké svalové \ /

skupiny

Nabijeci port

Hlava ve tvaru
pismene U
Pouziva se hlavné
na krk, obé strany
patefe a achillovy
Slachy.

Plocha hlava

Y
Pouziva se hlavné k %

e

uvolnéni a
tvarovani svalovych
partii
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Pouziva se hlavné k
zasazeni hlubokych
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Metoda pouzZiti

4 \\ Indikator napajeni

.l Ukazatel rychlosti

O /) Tlacitko zapnuti / vypnuti

1. Ukazatel rychlosti: Rychlostni stupen 1 az 3.
2. Indikator napajeni:
1 Kdyz se kontrolka rozsviti bile, je nabiti baterie rovno nebo vy3ssi nez 20 %.

2. Kdyz kontrolka z€ervena, je baterie nabita na méné nez 20 %, vcas ji nabijte.
(Pokud v priibéhu nabijeni kontrolka blika bile, znamena to, Ze se vyrobek nabiji;
pokud bila kontrolka sviti, znamena to, Ze je vyrobek pIné nabity).

3. Pokud kontrolka blika Cervené, je nabiti baterie nizSi nez 5 % a vyrobek
pfestane pracovat.

3. Tlacitko ZAP/VYP:

1. Po stisknuti a podrzeni tlacitka ZAP/VYP po dobu 2 s se vyrobek zapne a
soucasné se rozsviti indikator napajeni a indikator rychlostniho stupnég, ¢imz se
standardné zafadi rychlostni stupen 1. Poté stisknéte tlacitko ZAP/VYP pro
zarazeni rychlostniho stupné 2, nasleduje rychlostni stupen 3, neutral
(pohotovostni rezim) a rychlostni stupen 1, pokud jej stisknete opét a znovu po
predchozi operaci, vstoupi do opakovani cyklu.

2.Stisknéte a podrzte tlacitko pro vypnuti v jakémkoli rezimu.

3.V neutralnim (pohotovostnim) stavu se vyrobek automaticky vypne v pripadé,
ze neni po dobu 15 s v provozu.

4. Po 10 minutach nepretrzitého pouzivani pfejde vyrobek do rezimu inteligentni
ochrany proti vypnuti. V takovém pripadé vyrobek restartujte, pokud jej
potfebujete pouzivat.
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V&4

Montaz masazni hlavice

= -

:’/_-\| N

Kulata hlava Hlava kulky Plocha hlava Hlava ve tvaru
pismene U

Poznamky: Cervena plna €ara na obrézku je €ara pro zarovnani, kteréa je ve skuteném
vyrobku jasné Cerna. Pfi montazi nebo vyméné masazni hlavice zasufite masazni hlavici
pfimo do Usti fascialni pistole, dokud se linie pro zarovnani neshoduje s ustim (jak je
znazornéno na obrazku); pfi vyméné masazni hlavice vytahnéte masazni hlavici pfimo.

Nabijeni

Nabijeci otvor je umistén ve spodni casti rukojeti fascialni pistole.

I
Nabijeci kabel

Nabijeci port
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1.Pfed prvnim pouzitim pIné nabijte baterii vyrobku.

2. Pri dobijeni pfipojte stejnosmérné rozhrani 26V adaptéru k dobijecimu rozhrani
baterie a sitovy kabel zapojte do zasuvky 100-240 V.

3. Pokud indikator napajeni na vyrobku pravidelné blika, znamena to, Ze se vyrobek
nabiji.
4.Pokud indikator napajeni sviti, znamena to, Ze je vyrobek plné nabity,

5. Akumulator Ize nabijet kdykoli a pfi jakékoli Urovni vykonu, pficemz pfi nabijeni nelze
vyrobek spustit.

6.Pokud indikator napajeni zCervena, nabijte je;.

Zakladni parametry

Jméno: YUNMAI Fascialni masazni Model: YMJM-551S
pistole Pro Basic

Cista hmotnost: 1 kg Vstupni napéti: 100-240V-50/60Hz

Typ rozhrani: DC, 26V =1A Kapacita baterie: 2600 mAh

Rychlostni arovné: 3 rychlostni stupné Doba nabijeni: cca 4 h
dle nastaveni

ReZim napajeni: Dobijeci li-ion baterie PouZitelné prostredi: 0-40+C

Velikost: 183 X 230 X 71 mm Pouzitelny vék: Dospéli starsi 18 let

(kromé téhotnych Zen)

Casto kladené otazky
Selhani pfi spusténi

Vysoka teplota:

Pri pouziti v prostredi s teplotou nad 40 °C mUzZe fascialni pistole spustit ochranu proti
prehrati, coz zplsobi selhani pfi spusténi fascialni pistole.

Reseni:

PFed uvedenim do provozu umistéte fascialni pistoli na 2 hodiny do prostredi s teplotou
nizsi nez 40 °C.
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2. Kapacita baterieje" 0 "

Pokud se baterie vybije a uzivatel ji delSi dobu nenabiji, spusti se ochrana proti vybiti
baterie, souhrnné oznacovana jako ochrana proti nadmérnému vybiti.
Fascialni pistole nemUZe normalné pracovat, pokud je v této dobé spusténa.

Reseni:

Fascialni pistoli nechte vypnutou, poté pfipojte nabijecku (napajeci adaptér) a fascialni
pistole se automaticky pfepne do stavu nabijeni. Po Uplném nabiti odpojte nabijecku a
fascialni pistole mdze normalné pracovat.

Porucha nabijeni

1. Vysoka teplota fascialni pistole:

Pokud je teplota téla fascialni pistole pfiliS vysoka, nelze ji po pripojeni k nabijecce
nabijet.

ReSeni:

PFed nabijenim umistéte fasovaci pistoli na 2 hodiny do prostfedi s teplotou nizsi nez 40
°C.

2. Vysoka teplota nabijecky:

Pokud se fascidlni pistole nabiji v prostredi s teplotou nad 40 °C, m{zZe se spustit
ochrana proti prehrati napajeciho adaptéru, coz zplsobi selhani nabijeni fascialni
pistole.

Reseni:

PFed nabijenim umistéte fascialni pistoli na 2 hodiny do prostfedi s teplotou nizsi nez 40
°C.
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Odstranovani problémi pFi provozu fascialni pistole

Popis zavady

Redeni problémi

1.Masazni hlavice se vysouva a pada

Zkontrolujte, zda je masazni hlavice
nainstalovdna na svém misté (viz strana 5
navodu k obsluze).

2.Produkt nelze spustit

Zkontrolujte, zda je napajeni dostatecné
(pokud jste vyrobek dlouho nepouzivali,
nabijejte jej déle nez 8 hodin).

3. Vyrobek nelze nabit

Zkontrolujte, zda jsou nabijeci konektor a
napajeci zdroj zapojeny na svém misté.

4. Vyrobek se nahle zastavi
po 10 minutach nepretrzitého
provozu

Tento jev je normalni, protoze je
zpUsoben nastavenim ochrany proti
dlouhodobému provozu, ktera prepina z
provozniho do pohotovostniho rezimu.
Vyrobek Ize znovu spustit kratkym
stisknutim (viz strana 4 navodu ke
specifickému ovladani).

5. Vyrobek prestane fungovat poté, co
masazni hlavice narazi na fenomén
zablokovaného rotoru

we

PFiméFené pouZivani vyrobku muZe U

Navrhy:

Tento jev je normalni, protoze je
zpusoben nastavenim ochrany proti
abnormalnimu provozu, ktera prepina z
provozniho do pohotovostniho rezimu.
Vyrobek Ize znovu spustit kratkym
stisknutim (viz strana 4 navodu ke

7

specifickému ovladani)

inné prodlouZit jeho Zivotnost.

1. BEhem pouZivani s vyrobkem nehazejte ani ho neodhazuijte.

2.Udrzujte maximalni dobu nepfetrzitého provozu nizsi nez 30 min.

3.Pokud vyrobek delSi dobu nepouzivate, nabijejte jej kazdy druhy mésic.

Recyklace

Nevyhazujte tento pfistroj spolecné s béznym domovnim odpadem, pokud je na konci

své zivotnosti.

Vhodete jej do statem urceného recyklacniho kontejneru nebo jej zaslete zpét do
poprodejniho servisniho stfediska, kde jej pracovnici zlikviduji ekologicky Setrnym

zpUsobem.

30

© Sunnysoft s.r.o., distributor



Udrzba, uklid, skladovani, pfeprava

1. Vycistéte pfristroj vihkym ruc¢nikem a otfete jej do sucha mékkym hadrikem.
2. Béhem skladovani nebo cestovani umistéte pfistroj do dodaného obalu.

3.Tento pristroj by mél byt skladovan na suchém, dobre vétraném a nekorodujicim
misté. Zarizeni by nemélo byt umisténo ve vzdalenosti mensi nez 250 mm od podlahy a
maximalni pocet vrstev na ném by nemél byt vétsi nez 5.

4. Pokud ma byt tento pristroj ponechan delsi dobu nepouzivany, mél by byt Fadné
zabalen a uskladnén. Za takovych okolnosti by se mél pfistroj jednou za 6 mésict
dobijet.

5.Toto zafizeni |ze prepravovat autem, vlakem, po mofi nebo letecky.

6. Béhem prepravy je tfeba s timto zafizenim manipulovat opatrné a dobre jej zajistit ve
vzprimené poloze, aby nedoslo k jeho po3kozeni v disledku silnych vibraci, narazu,
prevraceni nebo padu. Méla by byt rovnéz provedena opatfeni na ochranu proti vodé.

Nazev dilh Nebezpecné a skodlivé latky
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(Vv1)) (PBB) (PBDE)
Obal 0 0 0 0 0 0
Sestava X 0 0 0 0 0
obvodové desky
Kovové dily 0 0 0 0 0 0
Gumové dily 0 0 0 0 0 0
Adaptér X 0 0 0 0 0
Spojovacivedeni 0 0 0 0 0 0
Rukojet 0 0 0 0 0 0

Tato tabulka byla sestavena v souladu s normou 5)/T 11364.

X

~: Sestava desek plosnych spojl se sklada z ¢asti stroje s ploSnymi spoji, jako jsou
rezistory, kondenzatory, integrované obvody, konektory.

0: Znamena to, Ze obsah nebezpecnych latek obsazenych v homogennich materialech
tohoto zafizeni je v mezich stanovenych v GB/T26572.

X :Znamena to, ze obsah nebezpecnych latek obsazenych v nékterém homogennim
materialu tohoto zafizeni pfekracuje limit stanoveny v GB/T26572.
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Zivotni prostfedi

Nebezpecné latky nebo prvky obsazené v tomto zafizeni neuniknou, pokud je toto
zafizeni pouZivano za podminek uvedenych v ndvodu. Zafizeni Ize pouZivat po dobu 10
let, aniz by doslo k jakémukoli znecisténi zivotniho prostfedi nebo vaznému poskozeni
lidského téla nebo majetku.

® ©

Masazni pozice
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Musculi Extensor carpi
radialis longus / brevis

-;/’

ulnaris

Flexor carpi Musculus
brachialis  biceps brachii

Extenzor digitorum

Musculus Triceps

Brachioradiali .
rachioradialis |/ ..

\

Iﬁ e 3

Pectoralis

major

Musculus

Musculus deltoideus
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PazZe

Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Brachioradialis 10-15s Trikrat
Flexor carpi radialis 10-15s Trikrat
Palmaris longus 12-15s Trikrat
Flexor carpi ulnaris 10-15s Trikrat
Extenzor digitorum 05-10s Dvakrat
Extenzor carpi longus radialis 05-10s Dvakrat
Extensor carpi radialis brevis 05-10s Dvakrat
Biceps brachii 12-20s Trikrat
Brachialis 12-20s Trikrat
Deltoideus 12-20s Trikrat
Pectoralis major 12-20s Trikrat




Supraspinatus ° ~ Trapezius-
: - N horni ¢ast

) Trapezius -
Infraspinatus stfedni East
Teres
major/minor

Musculus
triceps brachii

Rhomboideus

Trapezius -dolnf{

v

¢ast

Rameno

Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Triceps brachii 15-20s Trikrat
Rhomboideus 20-30s Trikrat
Trapezius - Horni ¢ast 15-20s Trikrat
Trapezius - Stfedni ¢ast 15-20s Trikrat
Trapezius - Dolni ¢ast 15-20s Trikrat
Supraspinatus 10-15s Trikrat
Elevator scapulae 10-12s Dvakrat
Teres major 10-12s Dvakrat
Teres minor 10-12s Dvakrat
Infraspinatus 10-12s Dvakrat

Navrhy: Masirujte svaly od stfedu k obéma stranam a shora dol(.
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Latissimus dorsi

Erector spinae

Quadratus lumborum

Fascia
thoracolumbalis

lliopsoas
Gluteus medius

Piriformis (Pod
hyzdovym svalem)

Gluteus maximus

Pas
Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Erector spinae (bederni segmenty) 30-60s CtyFikrat
Latissimus dorsi 30-60s Ctyrikrat
Fascia thoracolumbalis 40-60s Trikrat
Psoas major 30-60s Trikrat
Obliquus externus a internus 10-15s Dvakrat
abdominis
Erector spinalis (hrudni segmenty) 15-20s Dvakrat
Quadratus lumborum 20-30s Dvakrat
lliopsoas 20-30s Trikrat
Gluteus maximus 30-60s Ctyrikrat
Gluteus medius 30-60s CtyFikrat
Piriformis 60-90s Jednou

Navrh: Masirujte svaly od stfedu k obéma strandm a shora dol0. Pfi masazi velkych
svalovych skupin pohybujte pfistrojem podél svalu.
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Vastus lateralis

Soleus

Adductor longus / brevis

Gastrocnemius

Tensor fasciae
latae

Gracilis

Sartorius

Vastus medialis

Rectus femoris _

Biceps femoris;

Semitendinosusi

\

Semimembranosus

Nohy

Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Biceps femoris 20-30s Trikrat
Semitendinosus 20-30s Trikrat
Semimembranosus 20-30s Trikrat
Gracilis 10-15s Dvakrat
Adductor brevis 10-15s Dvakrat
Adduktor longus 10-15s Dvakrat
Rectus femoris 30-45s Dvakrat
Vastus latarelis 30-45s Dvakrat
Vastus medialis 30-45s Dvakrat
Sartorius 30-45s Jednou
Tensor fascia lata 15-20s Dvakrat

Navrhy: Masirujte svaly shora dol.
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Gastrocnemius

Peroneus longus

Peroneus brevis

Plantarni—e

fascie
Nohy

Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Gastrocnemius 20-30s Trikrat
Soleus 20-30s Trikrat
Tibialis anterior 15-20s Dvakrat
Peroneus longus 15-20s Dvakrat
Peroneal brevis 15-20s Dvakrat
Plantarni fascie 20 - 30s Trikrat

Navrhy: Masirujte svaly shora dol(.

Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praha 9
Ceska republika
www.sunnysoft.cz
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