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Yunmai Fascia Massage Gun
Extra Mini
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Bezpecnostni pokyny

PFed pouZzitim vyrobku si peclivé prectéte tento navod a radné jej uschovejte.

Varovani

e Je zakazano pouzivat tento pripravek v oblasti hlavy, obliceje, lokte, kolennich a
jinych kloubd, patere a dalSich ¢asti kosti s mensim svalovym pokrytim.

e Je zakazano pouzivat tento vyrobek v oblasti boc¢nich, prednich a zadnich krénich
obratld krku, aby nedoslo k poSkozeni kréni dutiny, coZ by mélo za nasledek
mdloby a zastavu srdce.

e Je zakazano pouzivat tento vyrobek v podpazi, na medialni strané paze, na
medialni strané kli¢ni kosti, na medialni strané loketniho kloubu, v podkolenni
jamce na zadni strané kolene, v oblasti bficha, ledvin, genitalii a na dalSich
citlivych mistech s hustym vyskytem nerv( a cév.

e Pacientdm s ledvinovymi kameny, moc¢ovymi kameny, kameny v mocovém
meéchyfi, litiazou mocovych cest, infekci mocovych cest a jinymi mocovymi
chorobami je zakazano pouzivat tento pfipravek pod bFfichem.

e Je zakazano pouzivat tento pfipravek v oblasti téla s modfinou, bolesti,
povrchovou ranou, mistni horeckou, otokem, akutnim zanétem, svalovou kreci,
svalovou ranou, akutnim podvrtnutim, pohmozdénim a namozenim.

e V pfipadé horecky, nevolnosti, zvraceni, bolesti sval(l a slabosti po namahavém
cviCeni je zakazano tento pfipravek pouzivat a méli byste okamzité vyhledat
lékarskou pomoc.

e Pacienti s nasledujicimi onemocnénimi nesmi tento pfipravek uzivat:
kardiovaskularni a cerebrovaskularni onemocnéni, krevni choroby, poruchy
koagulace, tromboticka purpura, krni plaky, kfecové Zily, Zilni tromboza,
rakovina, nadory, dusevni choroby.

e Pacientdm se zlomeninou nebo vnitfnim hfebem je pouZivani tohoto pripravku
zakazano.

e Je zakazano pouzivat tento vyrobek pfi fizeni.

¢ NepouZivejte tento vyrobek nepretrzité po dlouhou dobu, abyste predesli
poskozeni svalll zpdsobenému nadmérnou masazi.

Masazni pistole fascii Yunmai mlze pomoci télu zmirnit tlak a Gnavu, ulevit od bolesti
svall a nepohodli a zlepsit vas sportovni vykon. NemUZe v3ak nahradit funkci
profesionalniho l1ékarského vybaveni. Nema Zadny vliv na hubnuti, nedokaze vylécit
Zzadnou nemoc ani vyresit zdravotni problémy. Neexistuje Zadna nahrada za zdravotni
nehody zpUsobené vasi vlastni nemoci nebo nespradvnym provozem.
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Varovani

Pouze pro vnitfni pouziti!

Bé&hem nabijeni musi byt jednotka umisténa na dobre vétraném misteé.

Baterie je tfeba bezpecné zlikvidovat.

Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a starSi a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo dusSevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpecném
pouzivani spotfebice a rozumi souvisejicim nebezpecim.

Déti si se spotfebicem nesmi hréat. Cisténi a uZivatelskou UdrZzbu nesmi provadét
déti bez dozoru.

Déti by mély byt pod dohledem, aby si se spotfebicem nehraly.

Toto oznaceni znameng, ze tento vyrobek by nemél byt likvidovan spole¢né s
ostatnimi odpady z domacnosti v celé EU. Abyste predesli moznému poSkozeni
Zivotniho prostredi nebo lidského zdravi v disledku nekontrolované likvidace
odpadu, recyklujte jej zodpovédné a podporte tak udrzitelné opétovné vyuzivani
materidlovych zdrojl. Pro vraceni pouzitého zafizeni vyuZijte systémy pro vraceni
a sbér odpadu nebo se obratte na prodejce, u kterého byl vyrobek zakoupen.
Tento vyrobek mohou odevzdat k ekologické recyklaci.

Upozornéni

Vyrobek byl prfed opusténim tovarny nabit pfiblizné na 60 az 80 % energie a po
otevreni jej Ize pouzivat bez nabijeni.

Kdyz je stroj v provozu, nepfiblizujte prsty, vlasy ani jiné Casti téla k rozhrani mezi
masazni hlavici a strojem, aby nedoslo ke zranéni.

Do instala¢ni drazky masazni hlavice a nabijeciho rozhrani nevkladejte cizi
predméty, jinak mUZe dojit k opareni, Urazu elektrickym proudem nebo poZaru v
ddsledku zkratu.

Vyrobek nenamacejte do vody ani jinych tekutin.

NepouZivejte tento vyrobek ve vihkém prostred,.

PouZzivejte a nabijejte jej pfi teploté 0 ~ 40 °C.

Uchovavejte mimo dosah vody, ohné a korozivniho prostfedi, aby nedoslo k
ovlivnéni vykonu baterie.

Vyrobek sami neopravujte, nerozebirejte ani neupravuijte.
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NepouZivejte prosim k nabijeni neoriginalni nabijecku a pouzivejte pouze
originalni nabijecku dodanou nasi spolecnosti.

NepouZivejte tento vyrobek, kdyZ se nabiji.

Po skonceni nabijeni v€as odejméte nabijecku od vyrobku.

Pokud jste tento vyrobek dlouho nepouzivali, nabijte jej predem, nez jej nékdy
Znovu pouZijete.

UZivatelé

Tento vyrobek nesmi pouzivat osoby starsi 80 let nebo nezletili, aby se predeslo
nehodam. Pokud je splnéna néktera z nasledujicich podminek, kontaktujte pred
pouZzitim Iékafe a pouZivejte pouze se svolenim.

Téhotné Zeny a Zeny po porodu.

Lidé starsi 60 let.

Lidé se syndromem rabdomyolyzy.

Lidé se ztratou koncetin a/nebo vysokou paraplegii.

Lidé s kardiostimulatorem a stentem.

Lidé, ktefi béhem 12 mésict podstoupili néjaky chirurgicky zakrok.

Lidé s ortopedickymi onemocnénimi, jako jsou poruchy patere, kloubU a kosti,
osteoporoza, kréni spondyléza, hernie bederni ploténky a dalsi.

Lidé s abnormalnim vnimanim koncetin a omezenou pohyblivosti zplsobenou
nemoci a/nebo vékem.

Lidé s komplikacemi zplsobenymi jinymi onemocnénimi v téle, jako je neuropatie
nebo poskozeni sitnice.

Pacienti s ledvinovymi kameny, mocovymi kameny, kameny v moc¢ovém méchyfi,
litiazou mocovych cest, infekci mocovych cest a dalSimi onemocnénimi mocovych
cest.

V pripadé abnormality a selhani:

S vyrobkem netfeste ani s nim nebo do néj nebouchejte. Silné narazy mohou
zpUsobit posSkozeni ¢asti stroje a vést k nestandardni praci. V pfipadé vyse
uvedené situace se vcas obratte na poprodejni servisni stfedisko.

Dlouhodobé nepretrzité pouzivani tohoto vyrobku muze zpUsobit zvyseni
povrchové teploty stroje a jeho poskozeni, proto jej nepouzivejte nepretrzité po
delSi dobu.

V pripadé horecky, koufeni, nadmérného bzuceni pFistroje jej okamzité prestante
pouZivat a obratte se na poprodejni servisni stfedisko.

Pokud se pfi pouZzivani stroje objevi vysoka teplota, deformace, roztaznost a unik
baterie, okamZité jej prestante pouzivat a kontaktujte poprodejni servisni
stfedisko.
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Schéma produktu
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pismene U



Popis funkci produktu

1. Napajeni (prepinac rychlosti a zapnuti/vypnuti napajen)
2. Kontrolka napajeni

3. Nabijeci rozhrani

4. Kontrolka zmény rychlosti/fazeni (“dychaci” svétlo)

5. Masazni hlava (silikonovéa hlava mdze byt instalovana)

Funkce masazni pistole fascii

e Ke zmirnéni opozdéné bolesti svall po cviceni a uvolnéni zatuhlych svald.

e Zmirnéni bolesti a ztuhlosti zad a ramennich svalt zpUsobené sedavym
zaméstnanim a Spatnym drZenim téla.

e Denni masaze pro uvolnéni téla.

¢ Silikonové masazni hlavice

e Kulata hlava Bobo: Mékka a pruznd, vhodna pro uvolnéni vétsiny télesnych svald.

e Hlavice ve tvaru hribu: hlubsi a silnéjsi, vhodna pro plsobeni na hluboké tkané a
lokalni bolestivé svaly, jako jsou dlang, chodidla a bérce.

¢ Hlava ve tvaru pismene U: vhodna pro svaly na obou stranach patere a trapézové
svaly ramene, aby se vytvorila krasna zada a pravouhla ramena.

e Zplostéla hlava: napf. svaly dlané, vhodné pro uvolnéni vétSiny télesnych svald.

Tipy:

Vyobrazeni vyrobkd, prislusenstvi a uzivatelského rozhrani v prirucce jsou pouze
orientacni schémata. Vzhledem k aktualizaci a vyvoji vyrobku mohou byt mezi
skute€nym vyrobkem a schématem ur¢ité rozdily. Ridte se prosim skute¢nym vyrobkem.

Inteligentni ochrana:

Tento stroj ma funkci inteligentni ochrany. Aby se predeslo zranéni svald zpisobenému
dlouhodobou masazi, kontrolka pfevodovky po 10 minutach nepretrzité prace zhasne a
kontrolka napajeni zdstane svitit. Kliknutim na tlacitko napajeni do 5 sekund zaradte
prvni rychlostni stupen, abyste jej mohli znovu nacasovat. Pokud nedojde k zadné
operaci, stroj se automaticky vypne.

Ochrana uzamceni rotoru:

Tento stroj ma funkci ochrany uzamceni rotoru. Pokud stav uzamceni rotoru trva déle
nez 3 sekundy, prejde do pohotovostniho rezimu. Kliknutim na tlacitko napajeni se za 10
sekund znovu aktivuje. Pokud nedojde k zadné operaci, automaticky se vypne.
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Proces instalace

1. Instalace
Masazni pistole fascii ma vlastni masazni hlavici (plochou hlavici), kterou Ize pouzivat
samostatné nebo kombinovat podle potreby. Efekt instalace je nasleduijici

Zobrazeni instalace

Varovani

Masazni hlavici instalujte a odstranujte ve vypnutém stavu a pred spusténim pristroje se
ujistéte, Ze je hlavice pevné nainstalovana. pfi pouzivani nelze masazni hlavici
nastavovat ani zatézovat, aby nedoslo k jejimu skfipnuti.

Pouziti
Kontrolka

Indikator napajeni e o . )
Indikator pfevodového

stupné (kontrolka
»dychani”)
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Ukazatel zarazeného rychlostniho stupné (fazeni)

Po zapnuti kliknéte na tlacitko napajeni, abyste stridavé ménili rychlostni stupné.

Uroveni rychlosti Indikator Jmenovité otacky Funkce
prevodového (ot./min.)
stupné
(kontrolka
dychani)
Prvni rychlostni Modré dychaci 1500 Vzru$eni svald
stupen svetlo
Druhy rychlostni Zelené dychaci 2400 Masaz pro relaxaci
stupen svétlo
Treti rychlostni Cervené dychaci 3200 Hloubkova masaz
stupen svétlo
Ctvrty rychlostni Zluté dychaci 350 Jemna masaz
stupen svétlo
Pohotovostni rezim (vypnuti po 2 s) 0

Indikator napajeni (indikator napajeni v provozu)
e Ve stabilnim stavu sviti zelena kontrolka, coz znamena piny vykon.
e Zelena kontrolka pomalu blika, coz znamena stfedni vykon.
e Zelend kontrolka rychle blika, coZz znamena nizky vykon. Vypnéte ji a vcas ji
nabijte.

Napajeni

D Napajeni (zména urovné rychlosti a
zapinani/vypinani)

¢ Dlouhym stisknutim tlacitka napajeni jej zapnete nebo vypnete.
e Po zapnuti stisknéte tlacitko napajeni a prepnéte na jiny rychlostni stupen. Mlze
se stfidat mezi prvnim az Ctvrtym rychlostnim stupném.

Pozor

PFed pouZitim se doporucuje spustit jej po dobu 5 sekund. Je zakazano jej pouZivat, kdyz
se nabiji!
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Nabijeni

Nabijeci port se nachazi ve spodni ¢asti rukojeti masazni pistole. Zapojte nabijeci kabel
do nabijeciho portu a pfipojte napajeci zdroj pro zahajeni nabijeni.

Indikator napajeni (indikator nabijeni)

Pozor

Pokud sviti Cervena kontrolka, je nabijen.
Masazni pistole je pIné nabita, kdyz sviti zelena kontrolka.

Nepouzivejte, kdyz se nabiji!

Jak pouZivat

Zvolte vhodnou masazni hlavici pro instalaci, vyménte ji, pak mZete pfepnout na
prevodového stupné.

Jemné pfitlacte masazni hlavici na uvolnovanou svalovou partii a pomalu
klouzejte dopfedu a dozadu. Pokud je v mistni oblasti navic bolestiva ¢ast,
vyvijejte pfiméreny tlak na citlivé misto a setrvejte 15s 30s.

Samotna masazni pistole na fascie ma narazovou silu, proto neni vhodné
pouzivat pfi tlaku nadmérnou silu, aby nedoslo k poskozeni svald a kosti.
Doporucuje se pouzivat v €asti s vétSim mnoZstvim svall. Nezlstavejte ve stejné
casti déle nez 60s.

Doporucena doba masaze je 10 minut, pokud se stale citite bolestivé, primérené
ji prodluzte.

Doporucuje se, aby doba jednorazového pouZiti nepfesahla 15 minut a doba
nepretrzitého pouziti nepresahla 30 minut.

Provozujte vyrobek v pfisném souladu s masazni polohou a zplsoby obsluhy
uvedenymi v této prirucce.

30
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Masazni poloha
Tip: nepouZivejte jej na krku, v podpaZi, na vnitfni strané paZze a na vnitfni strané kli¢ni
kosti.

VFetenni sval
Natahovat prsti Trojhlavy sval pazni Deltovy sval
Loketni Pazni sval
ohybac

Dlouhy a kratky ~ zapésti Dvojhlavy

vietenni sval pazni

natahovac zapésti Velky

prsni sval
PaZe

Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Vfetenni sval/Brachioradialis 10-15s Trikrat
Zevni ohybac zapésti/Flexor carpi 10-15s Trikrat
radialis
Dluhy sval dlanovy/Palmaris longus  12-15s Trikrat
Loketni ohybac zapésti/Flexor carpi 10-15s Trikrat
ulnaris
Natahovac prstd/Extenzor digitorum 05-10s Dvakrat
Dlouhy vietenni natahovac zapésti/  05-10s Dvakrat
Extenzor carpi longus radialis
Kratky vietenni natahovac 05-10s Dvakrat
zapésti/Extensor carpi radialis brevis
Dvojhlavy sval pazni/Biceps brachii 12-20s Trikrat
Pazni sval/Brachialis 12-20s Trikrat
Deltovy sval/Deltoideus 12-20s Trikrat
Velky prsni sval/Pectoralis major 12-20s Trikrat
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Tip: je zakazano pouZivat v oblasti krku, patere a dalSich kosternich partii s mensim

svalovym pokrytim.

NadhFebenovy sval Hom,l cas,t
— trapézového
svalu
Stredni cast
Podhfebenovy trapézového svalu
sval
Rombicky
Velky obly / sval
maly obly sval
Siroky sval
Svaly . zadovy
predlokti
Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Trojhlavy sval pazni/Triceps brachii 15-20s Trikrat
Rombicky sval/Rhomboideus 20-30s Trikrat
Horni cast trapézového 15-20s Trikrat
svalu/Trapezius
Stfedni svazek trapézového 15-20s Trikrat
svalu/Trapezius
Dolni trapézovy sval/Trapezius 15-20s Trikrat
Nadhrebenovy sval/Supraspinatus 10-15s Trikrat
Zdvihac lopatky/Levator scapulae 10-12s Dvakrat
Velky obly sval/Teres major 10-12s Dvakrat
Maly obly sval/ Teres minor 10-12s Dvakrat
Podhrebenovy sval/ Infraspinatus 10-12s Dvakrat
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Tip: masirujte sval od stfedu k obéma strandm, shora dol(; masirujte podél svalu a

davejte pozor, abyste se vyhnuli vyCnivajicim kostem.

Siroky sval
Vzpfimovac Fadosy
trupu
Ctyrhranny sval
bederni
Thorakolumbalni Bedroky¢lostehenni
fascie —— sval
_ Stfedni sval hyzdovy
HruSkovity sval
Velky sval hyzdovy
Pas
Pozice Doba trvani (s) Frekvence
VzpFimovac patere 30-60s Ctyrikréat
(bederni)/Erector spinae
Siroky sval 30-60s Ctyrikrat
zadovy/Latissimus dorsi
Thorakolumbalni fascie 40 - 60 s Trikrat
Velky sval bederni/Psoas 30-60s Trikrat
major
Vnitini a vnéjsi Sikmy sval 10-15s Dvakrat
bFiSni/ Musculus obliquus
internus abdominis a
externus
Erector spinalis (hrudni) 15-20s Dvakrat
CtyFhranny sval 20-30s Dvakrat
bederni/Quadratus
lumborum
Bedrokyclostehenni 20-30s Trikrat
sval/lliopsoas
Velky sval 30-60s CtyFikrat
hyZzdovy/Gluteus maximus
Stfedni sval 30-60s CtyFikrat
hyZzdovy/Gluteus medius
Hurskovity sval/Piriformis 60-90s Jednou
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Tip: nepouzivejte ji v podkolenni jamce na zadni strané kolene a davejte pozor, abyste se
vyhnuli vy¢nivajicim kostnim spojim.
Napinac stehenni  _

Stihly sval ___ povazky
stehenni Zevni hlava

Dlouhy pfitahovac stehenniho svalu

/ kratky pFitahovac PFimy stehenni sval
Vnitfni hlava Krejcovsky sval
stehenniho
svalu

Dvojhlavy sval

stehenni Poloslasity sval

~—— Trojhlavy sval lytkovy
Poloblanity sval

Sikmy sval lytkovy

Nohy
Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Poloblanity 20-30s Trikrat
sval/Semimembranosus
Stihly sval stehenni/Gracilis 10-15s Dvakrat
Kratky pritahovac/Adductor 10-15s Dvakrat
brevis
Dlouhy pfitahovac/Adduktor 10-15s Dvakrat
longus
PFimy stehenni sval/Rectus 30-45s Dvakrat
femoris
Zevni hlava ctyrhlavého 30-45s Dvakrat
stehenniho svalu/Vastus
latarelis
VnitFni hlava stehenniho 30-45s Dvakrat
svalu/Vastus medialis
Krejcovsky sval/Sartorius 30-45s Jednou
Napinac stehenni 15-20s Dvakrat

povazky/Tensor fascia lata
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Tip: davejte pozor, abyste se vyhnuli vy¢nivajicim kostnim spojam.

Dvojhlavy sval lytkovy

Sikmy sval lytkovy

Predni sval
holenni

Dlouhy sval lytkovy

Kratky sval lytkovy

Plantarni B

fascie
Pozice Doba trvani (s) Frekvence
Dvojhlavy sval 20-30s Trikrat
lytkovy/Gastrocnemius
Sikmy sval 20-30s Trikrat
lytkovy/Soleus
Pfedni sval 15-20s Dvakrat
holenni/Tibialis anterior
Dlouhy sval 15-20s Dvakrat
lytkovy/Peroneus longus
Kratky sval 15-20s Dvakrat
lytkovy/Peroneal brevis
Plantarni fascie/ Fascia 20 - 30s Trikrat

plantae

Specifikace

Nazev produktu: Xiaomi Yunmai Fascia Massage Gun Extra Mini

Model vyrobku: MVFG-M281

Cistd hmotnost: 240 g

Kapacita baterie: 1300 mAh

Jmenovity prikon: 5V-2A

Uroveri sily: EtyFi rychlostni stupné
ReZim napajeni: dobijeci lithiova baterie
Velikost vyrobku: 88 x 35 x 126,6 mm

Vék pro pouziti: pro dospélé starsi 18 let; téhotné zeny by nemély produkt pouZzivat.
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Udrzba
1. Cisténi

Télo pristroje a masazni hlavice pravidelné otirejte Cistym a mirné navlhenym mékkym
hadfikem a vihkym ru¢nikem; poté je osuste suchym hadfikem a papirovym ruc¢nikem a
nakonec je vloZzte do recyklacniho sacku nebo do obalové krabice.

Masazni hlavice neumyvejte vodou a nevystavuijte je slunci.
PFi CiSténi se ujistéte, Ze je vypinac vypnuty a nabijeci zastrcka je vytazena.

K otirani téla stroje nepouzivejte korozivni roztok, jinak miZze dojit k poruse vyrobku
nebo k jeho popraskani a zméné barvy.

2. Skladovani

Vyrobek skladujte na chladném a suchém misté.

Neskladujte télo pfistroje v prostfedi s vysokou teplotou nad 40 °C a nizkou teplotou
pod -5 °C. Chrante jej pfed vlhkosti, vodou, ohném a korozivnim prostfedim, aby
nedoslo k ovlivnéni vykonu baterie.

KdyzZ je tfeba masazni pistoli na fascie uloZit nebo prenést, Ize ji uloZit do pfilozené
prenosné tasky.

Nedotykejte se vyrobku, nemackejte jej, neupoustéjte, nehazejte s nim a neposkrabejte
jej.
Vyrobek je vhodny pro pfepravu autem, vlakem, lodi, letadlem atd. Béhem prfepravy by

mél byt vyrobek stabilné upevnén a opatrné postaven. Méli bychom zabranit vytlacovani
vyrobku, prudkym vibracim, narazdm, kutéleni a padu.

Pokud jste tento vyrobek delSi dobu nepouZzivali, pfed dalSim pouzitim jej predem
nabijte.

Pokud se pfi pouzivani stroje objevi vysoka teplota, deformace, roztaznost a unik
baterie, okamZité jej pfestante pouZivat a kontaktujte poprodejni servisni stredisko.

Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praha 9
Ceska republika
www.sunnysoft.cz
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