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Začínáme
(1)  ����#��� 
������ a zkontrolujte jeho obsah.
(2) Obsah dodávky: 1) chytré hodinky GTX13 (s 

������1��� lithiovou baterií); 2) uživatelská příručka; 3)
originální nabíjecí kabel.
(3) "#�� prvním použitím hodinky nabijte a  ����1��) Chcete-li 
hodinky nabít, jednoduše připojte magnetický nabíjecí 
kabel k nabíjecím �������8  � ���1�7  na zadní  �����1 
hodinek.
(4) Vyhledejte "VeryFit" v App Store, Google Play nebo

naskenujte.
kód OR pro stažení a instalaci aplikace.
(5) Přihlaste se do aplikace a nastavte své osobní údaje.

�����1 jako vaše cíle v oblasti ����8 a hmotnosti.
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(6) Na obrazovce "Device" klepněte na ikonu "+" v
horním rohu a spustí se vyhledávání. Z nalezeného
seznamu zařízení vyberte název chytrého zařízení,
které chcete spárovat. zařízení můžete také propojit
přímo naskenováním kódu zařízení pomocí funkce
skenování.

Zdraví
a) Sledujte
1. Vvatch automaticky zaznamená vaše údaje.
2. Na náramku si můžete ručně měřit tepovou frekvenci, 
krevní tlak, SpO2 a stres, navíc dokáže monitorovat
srdeční frekvenci a spánek během celého dne. Můžete
jej ovládat ručně nebo jej nastavit tak, aby po celou dobu
automaticky monitoroval váš nealtn.
3. Zaháhení cvičení
4. Spusťte aplikaci tne spots na náramku, klikněte na 'dn ICON
of
skvrny typ a nastavit cíl, tnen začít cvičit.allenarti

b) Aplikace
1. Spusťte aplikaci VeryFit, povolte funkci Bluetootn a udělte

povolení pozice GPS
2. Rozsviťte obrazovku náramku a přiblížte ji k sobě.
pnone;
3. CIÏCK "Bond Device" v aplikaci a vyberte náramek.
model ve výsledcích vyhledávání, který se má vázat;
4. Vyplňte své údaje a nastavte si v aplikaci svůj krokový cíl.
k dokončení párování
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Základní operace

 
  

 
 

       
 

 

       

        

1. Správné nošení hodinek: dbejte na to, aby hodinky
byly alespoň jeden prst nad zápěstní kostí a aby se
snímač na hodinkách dotýkal vaší bříška.
2. Ovládání obrazovky: GTXJ 3 je vybaven
plnohodnotnou dotykovou obrazovkou, která
podporuje operace, jako je klepnutí na displej, přejetí
prstem doleva/doprava a přejetí prstem nahoru/dolů.
3. Ovládání tlačítek: GTX13 nas dvě fyzická tlačítka; tne
horní tlačítko podporuje "otáčení", "stisknutí" a "dlouhé
stisknutí"; otáčení horního tlačítka: na více než jedné
obrazovce lze otáčet a posouvat stránky; Zobrazit
stisknutí horního tlačítka:
1) enter nebo exit pro vstup do seznamu aplikací;
2) Stisknutím tlačítka pozastavíte sport; dlouhým
stisknutím horního tlačítka: Dlouhým stisknutím tlačítka 
na 8 sekund restartujete zařízení; 2) dlouhým stisknutím 
tlačítka ukončíte sport ve sportu; spodní tlačítko podporuje 
stisknutí snort: 2 úrovně rozhraní a
jeho podstránky, stisknutím spodního tlačítka se vrátíte na
stránku ciferníku.
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Popis funkce
1. Vytočte
Můžete mezi nimi přepínat ručně na hodinkách nebo v 
aplikaci VeryFit v nastaveních ciferníku. Ciferník si můžete 
přizpůsobit také v aplikaci. Další ciferníky jsou k dispozici ke 
stažení na "Watch Face Market".

2. Seznam žádostí

Když se zobrazí rozhraní ciferníku hodinek, krátkým 
stisknutím fyzického tlačítka přejdete do seznamu aplikací, 
který se zobrazuje shora dolů: Aktivita,Telefon,Al 
voice,5sportů,Sportovní záznamy,Srdeční tep,Kyslík v 
krvi,Tlak v krvi,5tres,5fep,Cyklo sledování 
dýchání,Cfock,Počasí,Hudba,Fotoaparát,Findphone,Kalkufátor,
Calen- dar,Hry,Nastavení.
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2.1 Aktivita

Vvatcn může shromažďovat a zobrazovat: 
Cvičení/aktivita/chůze a cíle dne, histogram údajů o 
cvičení/aktivitě/chůzi za hodinu během dne, kroky a 
vzdálenost za den, čas zotavení a maximální příjem kyslíku pro 
poslední cvičení, nastavení denních cílů atd.
2.2 Telefon

Prostřednictvím aplikace si můžete přidat 
oJ0Trequentconacts oyouwa ch a poté volat těmto 
kontaktům na svůj vvatcn. 2Můžete s i  zopakovat 
volání na čísla zobrazená v historii volání.
3.Hovory mEKC můžete uskutečnit prostřednictvím číselníku tne 

watcn s.
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2.3 Hlas umělé inteligence

COr trOl 'y'OLI r p hO ne S b LI Ïlt- Ïn VOiCe a SSiStar tS, SLICn aS Si rÏ
a Google Assistant zadáváním hlasových příkazů na 
hodinkách.

2.4 Sport
a) Ve výchozím nastavení lze zobrazit až typy cvičení: 
Venkovní běh , Vnitřní běh , Venkovní procházka, Vnitřní 
procházka, Pěší turistika , Venkovní kolo , Vnitřní kolo , 
Kriket, Bazén svvim , Plavání v otevřené vodě , Veslař, 
Eliptický trenažér. V aplikaci veryfit můžete přidávat nebo 
odstraňovat typy cvičení nebo měnit jejich pořadí 
zobrazené na hodinkách. V aplikaci si můžete vybrat z 
celkem 100 typů cvičení.
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b)GTX13 podporuje inteligentní rozpoznávání cvičení. 
Dokáže rozpoznat, zda uživatel běží/chodí. Podporuje 
automatické pozastavení
cvičení nebo připomenutí, kdy cvičení končí. Tato stránka
funkci lze v aplikaci zapnout/vypnout.
c)Přehled cvičení GTX13 obsahuje různé údaje o 
cvičení, které lze zkontrolovat v aplikaci VeryFit.
d)Na zápase si můžete prohlédnout své poslední 
záznamy o cvičení, včetně podrobných údajů o 
cvičení; záznamy o cvičení si můžete prohlédnout 
také v aplikaci.
2.5 Sportovní rekordy

Zaznamenávat údaje o každém cvičení a kdykoli zobrazit 
záznamy o cvičení.
2.6Srdeční frekvence
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2.7 Kyslík v krvi

1.Kyslík v krvi můžete měřit ručně na vvatcn.
Hodinky navíc podporují automatické
monitorování kyslíku v krvi kolem hodin. V aplikaci tne
nastavení, můžete zapnout/oWtnis funkci nebo zobrazit tne
krevní oxygendata
2.Při každém měření kyslíku v krvi držte ruku a zápěstí v 
klidu a trpělivě vyčkejte, dokud měření neskončí.
2.8 Krevní tlak

 1. Tepovou frekvenci můžete na hodinkách měřit ručně. V 
nastavení APP můžete zapnout/vypnout inteligentní 
nepřetržité sledování srdečního tepu nebo zobrazit údaje o 
srdečním tepu.2. Při každém měření srdeční frekvence 
držte ruku a zápěstí v klidu a trpělivě vyčkejte, dokud 
měření neskončí.
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1. Na hodinkách můžete ručně měřit krevní tlak.
2. Při každém měření krevního tlaku držte ruku a.
nehýbejte zápěstím a trpělivě vyčkejte, dokud měření 
neskončí.
2.9 Stres

1. Na hodinkách můžete ručně měřit napětí. Kromě toho 
hodinky podporují automatické nepřetržité monitorování 
stresu. V nastavení aplikace APP můžete tuto funkci 
zapnout/vypnout nebo zobrazit údaje o stresu.
2. Při každém měření napětí nechte ruku a zápěstí v klidu a 
trpělivě vyčkejte, dokud měření neskončí.
2.10 Spánek
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V každé fázi můžete zobrazit poslední záznam o spánku a 
stav spánku.
2.11 Sledování cyklu

Po otevření aplikace Women s Healtn v aplikaci se zobrazí 
možnosti funkce sledování cyklu a nastaví se délka cyklu, 
čas připomenutí a možnosti otnerů a čas se bude 
pravidelně připomínat.

2.12 Dýchejte

. Zadejte aplikaci Relax a zvolte dobu trvání;
2. Klikněte na tlačítko pro spuštění, pak postupujte podle 
pokynů pro frekvenci vibrací a animaci, abyste si upravili 
dýchání, a to vám pomůže uvolnit se.
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2.13 Hodiny
Stopky

Na hodinkách můžete nastavit časovač s 
přednastavenou dobou trvání a časovač vám připomene, 
kdy časovač vyprší; dobu trvání časovače můžete 
přizpůsobit.

Alarm

=,..

00:00.00

 Hodinky používejte jako stopky. Stopky mají funkci "Lap".
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1 Na hodinkách lze nastavit přidání, odstranění, 
zapnutí/vypnutí budíku; prostřednictvím aplikace můžete 
také nastavit budík na tne vvatcn; můžete také nastavit 
štítek, který potřebujete v tne budíku k identifikaci 
budíku.
2. V aplikaci APP můžete nastavit dobu a časy zpoždění 
budíku a rozhodnout, jak dlouho chcete zpoždění nastavit a 
kolikrát se má zpozdit.
2.14 Počasí

Nabízí sedmidenní zobrazení počasí, můžete si 
prohlédnout dnešní "aktuální počasí, nejvyšší a 
nejnižší hodnoty počasí" a "nejvyšší a nejnižší hodnoty 
počasí" pro následujících šest dní.
2.15 Hudba
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. Když jsou hodinky připojeny k aplikaci, můžete ovládat 
mobilní hudební přehrávač a provádět funkce "další, 
předchozí", "přehrávání/pauza" a "zvýšení a snížení 
hlasitosti".
2. Tuto funkci lze zobrazit\skrýt v nastavení aplikace.
2.16 Fotoaparát

Když je vvatcn připojen k aplikaci, můžete ručně zapnout 
systémovou kameru telefonu a kontrolovat taKing pnotos.

2.17 Jemný telefon

 1. Když jsou hodinky připojeny k aplikaci, můžete nechat 
telefon vyzvánět.
2. Klepnutím na ikonu vyzvánění ukončíte
3. Tuto funkci lze zobrazit\skrýt v nastavení aplikace
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2.18 Kalkulačka

Kalkulačka umožňuje jednoduché 
výpočty

2.19 Kalendář

2.20 Hry

Nenáročné logické hry, které vás zavedou do prostředí
jiný život

Rychlé zobrazení minulých a budoucích situací v 
kalendáři
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3. Sehings

4. Modul připomínek

 1. Displej hodinek můžete nastavit
2. Můžete také nastavit zvuky a vibrace, režim DND,
3. Můžete také restartovat hodinky, obnovit tovární 
nastavení a zobrazit informace o hodinkách.

 Hodinky podporují několik režimů připomenutí, včetně 
připomenutí zprávy, připomenutí příchozího hovoru, 
připomenutí pití, připomenutí cíle cvičení, připomenutí 
upozornění na rychlost cvičení atd.
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