GTX17 manual
Chytré sportovni hodinky GTX17
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Uvod

Oblast zobrazeni obrazovky Mikrofon

Funkéni tlacitko mluvei

Otvor pro tlak vzduchu Predni strana

Otvor pro uvolnéni tlaku Zadnf strana

Senzor srde¢niho tepu /

Magnetické nabiject
kontakty

Mikrofon mluvei

Otvor pro uvolneni tlaku
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Zaciname

1. Otevrete balicek a zkontrolujte jeho obsah.

2. Obsah doddavky:

1) chytré hodinky v (s vestavénou lithiovou baterii);
2) uzivatelska prirucka;
3) origindlni nabijeci kabel.

. Pred prvnim pouzitim hodinky aktivujte a zapnéte. Pro nabijeni
staci pripojit magneticky nabijeci kabel k nabijecim kontaktim
umisténym na zadni strané hodinek.

. Whledejte , veryfit “ v App Store, Google Play nebo naskenujte
QR kad a stahnéte si a nainstalujte aplikaci.

. Prihlaste se do aplikace a nastavte si své osobni Udaje, stejné
jako cilovy krok a vahu.

w

o~

v

6.V rozhrani, Zafizeni “ klepnéte na ikonu , + “ v pravém hornim
rohu a telefon zatne vyhleddvat. Z nalezeného seznamu
zafizeni vyberte nazev chytrych hodinek, se kterymi chcete
sparovat. Zafizeni m{izete také propojit pfimo naskenovanim
QR kadu zafizeni pomoci funkce skenovani.
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Zdravi

Hodinky

1. Hodinky automaticky zaznamenaji vase data.

2. Na hodinkdch si mtzete zmeéfit tepovou frekvenci, krevni kyslik,
hladinu stresu a télesnou energii nebo zapnout automaticke
meéreni tepové frekvence, krevniho kysliku, hladiny stresu a
spanku v aplikaci a sledovat tato data po cely den. Mlizete
ru¢né nebo nechat hodinky automaticky nepretrzite sledovat
vas zdravotni stav.

. Zahdjeni cviceni:

1) Kdyz se zobrazf rozhrani ciferniku, stiskneéte tlacitko nahoru
pro pristup k seznamu aplikacf. Klepnutim na ikonu Cvicenf
ziskate pristup k ikonam rdiznych typd cviceni a poté
klepnutim na ikonu cvicenf (napt. Venkovni béh) spustte
cvicent.

2) Hodinky mohou standardné zobrazovat az 20 typ( cviceni.
MUzZete pridat nebo odstranit typy cviceni zobrazené na
hodinkdch nebo zmeénit jejich poradf.

w

APLIKACE

1. Spustte , veryfit “, aktivujte funkci Bluetooth a povolte GPS
povoleni k umisteni;

2. Rozsvitte obrazovku ndramku a priblizte ji k telefonu;

3. Kliknéte naikonu , + “ v aplikaci a ve vysledcich vwyhledavani
vyberte model chytrych hodinek, které chcete svazat;

4. Potvrdte pozadavek na vazbu na chytrych hodinkdch;

5. Vyplite své Udaje a nastavte si cilovy krok v aplikaci na dokoncit
vazbu.
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Zakladni operace

1. Noste hodinky spravné: ujistéte se, ze
jsou vase hodinky alespori jednim
prstemnad zapéestni kosti a Ze se
senzor na zadni strané dotykd vasi
pakozky.

N

. Ovladani obrazovky: GTX17 ma plné dotykovou obrazovku,
ktera podporuje operace vcetne kratkého klepnuti, prejetf
doleva/doprava a prejeti nahoru/dol{.

. Ovladani pomoci tlacitek: Tento vyrobek ma dve tlacitka; ktery
podporuje operace ,, kratky stisk “a , dlouhy stisk “. Kratce
stisknéte tla¢itko nahoru: vrétite se na domovskou obrazovku a
rozsviti se, kdyz je obrazovka vypnutd. Kratce stisknéte tlacitko
dold: rozsviti se obrazovka, kdyz je vypnutd, a prejdéte na
seznam sportd, kdyzZ je zapnutd. Dlouze stisknéte tlacitko
nahoru :zapnéte hodinky a 8 sekund do tvrdého restartu.
Dlouhym stisknutim tlacitka dol(l: 5 sekund pro vstup na
obrazovku off-restart.

w

Popis funkce

1. Cifernik

Hodinky jsou standardné dodavany se 5 ciferniky. Mlizete mezi
nimi pfepinat ru¢né na hodinkach nebo v nastaveni ciferniku
aplikace veryfit. V aplikaci si také mézete prizplsobit cifernik. Dalsi
ciferniky jsou k dispozici ke stazeni z , Watch Face Market “.
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2. Trénink

a) Ve wychozim nastaveni lze zobrazit az 20 typd cviceni: Venku
béh, Vnitfni béh , Venkovni prochdzka , Vnitini prochdzka , Pési
turistika, Venkovni kolo , Vnitrni cyklus, Kriket, Plavanivbazénu,
Plavani ve volné vode , Joga , Tanecni, Veslar, Eliptical,
Workout, HIIT, Functional Core silovy trénink , pridat training,
Pilates Cooldown,. M(iZze$ nebo odstranit typy cviceni nebo
zmenit jejich pofadi zobrazené na hodinkach. V aplikaci je na
vybér celkem 110 typ( cvicen.

b) GTX17 podporuje inteligentni rozpoznavani cviceni. Dokaze
rozpoznat, zda uzivatel bezi/chlize/vesluje/elipticky. Podporuje
automatické pozastavent cviceni nebo pripomenuti, kdy cviceni
skon¢f. Tuto funkci lze na hodinkach zapnout/vypnout.

) Prehled cviceni GTX17 obsahuje rliznd data cvicen, které lze
zkontrolovat v aplikaci veryfit.

d) Na hodinkach si mizete prohlédnout své nedavné zaznamy
cviceni, véetné podrobnych udajl o vasem cviceni; mizete také
zobrazit zdznamy cviceni v APP.

© Sunnysoft s.r.o., distributor 6



2.1 Bézeckeé kurzy

Nastavte zony tepové frekvence pfi cviceni pro rizné véekove
kategorie. Postupné ji vylepsuijte stfidanim béhu a chlize.

Easy run- 10 min

Jogging
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3. Seznam aplikaci

Kdyz se zobrazi rozhranf ciferniku, kratkym stisknutim fyzického
tlacitka vyse prejdéte do seznamu aplikaci: Aktivita,Stav cviceni,
Bézecke kurzy, Trénink, Tréninkovy protokol, Zmérte klepnutim,
Tepova frekvence, Sp0O2,Stres, Télesna energie, Spanek, Dechovy
trénink, Protokol cyklu, Okolni zvuk, Telefon, Casova¢ Pomodoro,
Hlas Ul, Pfipominka stavu baterie, Pocasi, Hudba, Fotoaparat,
Budik, Zéaznam ¢asu, Stopky,Svetovy cas, Hleda telefon, Svitilna,
Nastaveni.

V nastaveni si mzete vybrat zobrazeni seznamu aplikaci, které
podporuje zplsob zobrazeni seznamui ¢iselniku

g Activity
. Workout status Workout record

. Running courseg ‘ hd .
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3.1 Hlas Ul

MUzZete posilat hlasove piikazy, jako jsou Siri a Google Assistant,
hlasovym asistentem telefonu prostrednictvim hlasu Al, aby
telefon reagoval na hlasové prikazy. Kdyz je identifikovan hlasovy
asistent mobilniho telefonu, vysledek rozpoznavani je
synchronizovan s hodinami.

Al voice Al voice Al voice Al voice

4

Enable from phone Bluetooth " e
setting disconnected S Tap and spesk
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3.2 Telefon

avourite Conta. Call history

Favourite
Contacts Dennis
1

D Dennis 4
Call history

. 13805389200 A ety
Keypad

1. Do hodinek mlizete pridat az 10 ¢astych kontakt aplikaci a
poté zavolejte ttmto kontaktim na hodinkach.

2. Na hodinkach si mlzete zobrazit historii poslednich hovor( a
volat na ¢isla zobrazena v historii hovord.

3. Prostrednictvim ¢iselniku hodinek mdzete volat.

3.3 Aktivita

Hodinky dokazou shromazdovat a
zobrazovat: Kroky/Kalorie/Stredni az

vysoka intenzita/Udaje o postaveni a cile dne,
histogram krok(/kalorii/Stfedni az vysoka
intenzita/ Udaje o postaveni za hodinu po
cely den, Kroky a vzdélenost za den, Doba
zotaveni a maximalni spotreba kysliku pro
nejnovejsi cviceni atd.

il
8750
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3.4 Stav cviceni

Ve Stavu cviceni miizete vidét efekt Vo2max, kardio tréninku
vaseho posledniho tréninku a dobu, kterou vase télo potrebuje,
aby se zotavilo do nejlepsiho stavu.

)

Recovery time

01:30:06

3.5 Tepova frekvence

1. Na hodinkdch mlzete ru¢né méfit srdecni frekvenci. v
Nastaveni APP. mlizete zapnout/vypnout inteligentni nepretrzité
sledovani srdecni frekvence nebo zobrazit srdecni udaje.

2. Pokazdeé, kdyz se mefi srdecni frekvence, drzte pazi a zapésti v
klidu a trpélive pockejte, dokud méreni neskonci.

Heart rate

o

Wear the watch correctly.

Please remain
stationary
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3.6 Sp02

1. Na hodinkach mdzete ru¢né méfit SPO2. Hodinky navic
podporuji automatické nepretrzité sledovani SPO2. V nastaven(
APP miizete tuto funkci zapnout/vypnout nebo zobrazit data
SPO2.

2. Pri kazdém meérfeni kysliku v krvi drzte pazi a zapéstiv klidu a
trpélivé pockejte, dokud méfeni neskonci.

w | Vil

Please remain
stationary
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3.7 Stres

1. Namahani hodinek miizete méfit ru¢né. Hodinky navic
podporuji automatické nepretrzité sledovani stresu. V nastavenf
APP mizete tuto funkci zapnout/vypnout nebo zobrazit idaje o
stresu.

2. Pi kazdém meéren( stresu drzte pazi a zapeésti v klidu a trpéliveé
pockejte, dokud méfeni neskonci.

willbis.

Please remain
stationary

3.8 Dechovy trénink

1. Pro pristup k této funkcikliknéte na ikonu Dechovy trénink.
muzes si vybrat trvadni, pomdha upravit vase dychani;

2. Klepnutim na tlacitko Start pfimo vstoupite do animace
dechoveho tréninku. Podle frekvence vibraci a animace upravte
své dychani. Rozumny dechovy trénink mze pomoci uklidnit
vase emoce.

Breath training Breath settings

Buini>

Slow.

Moderate 3 min
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3.9 Spanek
V kazde fazi si miizete prohlédnout nejnovejsi zaznam spanku a
stav spanku.

7:30umn

2430min
1Light sleep
3430 min
1

24 i

3.10 Zméfte klepnutim

1. Lze mefit srdecni frekvenci, tlak a kyslik v krvi sou¢asné do 35
sekund.

2. Pfi kazdém mefen( drzte pazia zapesti v klidu a trpelive
pockejte, dokud meéfeni neskonci.

Measuring

Wear the watch tightly
nd retry.

(¢]
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3.11 Télesna energie

Pokud nosite hodinky a aktivujete v aplikaci télesnou enerdgii,
hodinky automaticky zméri vasi telesnou energii. Pokud je vase
télesnd energie prilis nizka nebo klesa prilis rychle, pfipomenou
vam, abyste si odpocinuli.

3.12 Okolni zvuk

1. Rucné mazete méfit hluk na hodinkach. Hodinky navic podporuji
automaticky nepretrzity monitoring hluku. V nastaveni APP
mdZete tuto funkci zapnout/vypnout nebo zobrazit odpovidajici
udaje.

2. Pfi kazdem mereni hluku drzte pazi a zapesti v klidu a trpéelive
pockejte, dokud méfeni neskonci.

8 Sln_s

68 198
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3.13 Stopky
Pouzijte hodinky jako stopky. Stopky majf, kolo “ funkce.

Stopwatch

| 00:00.00 §

3.14 Budik

1. Pres aplikaci mlzete pridat, odstranit budik nebo budik
zapnout/ vypnout na hodinkach a takeé nastavit budik pro
hodinky.

2. Mlzete nastavit cas a asy zpozdéni budiku v APP a rozhodnout,
jak dlouho chcete odlozit a kolikrat odlozit.

Edit alarm

® Time. 5

©  Reeat

o)
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3.15 Zaznam ¢asu

Na hodinkach mizete nastavit casovac s prednastavenou dobou
trvani a ¢asovac vam pfipomene, kdy ¢asovac vyprsi; mizete
prizplsobit ¢as ¢asovace.

Timer Customize

ov0z00 00000

00:01:00

001500

v

3.16 Svétovy Cas

Na hodinkdch mdzete zkontrolovat ¢as ve
vasem meésté a v APP nastavit, aby se na
hodinkach zobrazoval ¢as ve méstech
jinych zemi.

3.17 Pocasi

Podporuje aktudlni mésto Sedmidenni prohlizeni pocasi, miizete
si prohlédnout dnesni,, aktualni pocasi, nejvyssi a nejnizsi
hodnoty pocasi " a , nejvyssi a nejnizsi hodnoty pocasi " pro
pristich sest dni.

Californi:
alifornian -

e 2 e 8
240 e
4°C a5

18°126° bHigh

@ precipitation
°,

o
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3.18 Hudba

1. KdyZ jsou hodinky pfipojeny k APP miizete ovladat mobilni
hudebni prehrdvac k provadéni funkci , dalsi, predchozi “, ,
prehrat/ pozastavit “ a ,, zvysit a snizit hlasitost .

2. Tuto funkci lze otevfit/zavfit v nastaveni APP

Connect your

3.19 Hleda telefon

1. KdyZ jsou hodinky pfipojeny k APP, miizete vytvorit sviij vyzvanéni
telefonu.

2. Klepnutim na ikonu ukoncite vyzvanén.

3. Tuto funkdi lze oteviit/zaviit v nastaveni APP.

Connect your phone. Please turn on the
find phone function
in the app.
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3.20 Pfipominka stavu baterie

V APP miZete nastavit pfipomenuti, ¢as pfipomenuti. Po
dokonceni nastaveni se pfipomenuti synchronizuje s hodinkami.
Kdyz je pfipomenuti splatné, na hodinkdch vyskoci upozorneni.
MUZete zobrazit vsechna pfipomenuti udélosti nastavena na
hodinkach.

Create event reminders
through the App. g meE
2022 9:30AM

3.21 Protokol cyklu

Po otevreni sledovani cyklu v aplikaci hodinky zobrazi moznosti
funkce sledovani cyklu a nastavi délku cyklu, ¢as pfipomenuti a
dalsi moznosti a cas se bude pravidelné pfipominat.

w2 1 GG

®
@ S

% 2 2

Menstrual period Safe period
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3.22 Fotoaparat
Kdyz jsou hodinky pfipojeny k aplikaci, mdzete ru¢né zapnout
kameru systému telefonu a ovlddat pofizovani fotografir.

Please keep your
Bluetooth

connection, and turn
on your phone
camera.

3.23 Casova¢ Pomodoro

MUzete si nastavit délku jednotlivych hodin Pomodoro, dobu
odpocinku po dokonceni hodin Pomodoro a denni cilove
Pomodoro ¢islo na vasich hodinkach, a kdyz dokoncite cilové
Pomodoro pro dany den, budete pfipomenuti, Ze jste dosahli
svého fotbalova branka.

Settings
The Pomodoro Concentrating During break
p Dy terget

nr NN

@ Focus draton

20:37
1l

£ZJ UV

Settings >

>

>

&y Break tine
(0]
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3.24 Nastaveni

1.V nastaveni hodinek mlizete nastavit ¢as zapnuti obrazovky,
hlasitost vyzvaneni a vibrace atd.

2.V nastaveni hodinek muzete také hodinky vypnout, restartovat
nebo resetovat (po resetovani budou viechna data ulozend v
hodinkach vymazana a sparovani hodinek s vasim telefonem
bude zruseno).

Settings

. Watch faces

#0D) AOD settings >

Display and bri App view

Brightness List

Screen-on time Dialpad

Sound and
vibration

‘ Display and

brightness

Cover to sleep (@

89  App view

(9 DND
B comnect more
W) system

i About
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4. Modul upominky

Hodinky podporuji nékolik rezim@ pfipomenuti, véetné
pripomenuti zpravy, pfipomenuti pfichoziho hovoru, pfipomenutf
chiize, pfipomenuti piti, pfipomenuti cile cviceni, pfipomenuti
frekvence cvicenf atd.

Tomorrow morning we
with it later. are meeting Ming and
Hong to go hiking

Drink some water!

Close

5. Ridici centrum

Ovladaci centrum vam poskytuje snadny
zpsaob, jak zapnout funkce, jako je
Nerusit, zvysit na Wake, nastavitjas
obrazovky, najit mdj telefon, zmeénit
hodinky na baterku atd.

Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovaneckéa 2390/1a
190 00 Praha 9
Ceska republika
www.sunnysoft.cz
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