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1. ZAKAZNICKY SERVIS
DOLEZITE: LEN PRE CHODIACI PAS

V pripade poskodeného alebo chybného vyrobku, otazok, ndhradnych dielov
alebo akejkol'vek inej servisnej podpory kontaktujte naSe oddelenie zakaznickeho
servisu nizsie uvedenymi spdsobmi.

Email: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(Pri zasielani emailu prosim uvedte ¢islo objednavky, model vyrobku a popis
problému.)

Ak na emaily nie je odpovedané vcas, moze to byt spdsobené ¢asovym posunom
alebo vikendom. Uved'te prosim ¢islo objednéavky, model vyrobku a siivisiace otazky.
Uistujeme vas, ze na vasu spravu odpovieme ¢o najskor pocas pracovnej doby.

Doba odozvy: 24 - 48 hodin.

Prosime, nevracajte tento vyrobok bez konzultacie so zdkaznickym servisom.

Naskenujte QR kod vpravo pre aktivaciu zaruky a ziskanie elektronickej verzie
navodu na obsluhu, videa k nastaveniu chodiaceho pasu a tdrzbe.



treadmill.sportstech-eu@outlook.com
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2. DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

NEBEZPECENSTVO - Pre zniZenie rizika tirazu elektrickym pradom:

1.

Vizdy odpojte tento spotrebi¢ z elektrickej zasuvky ihned po pouZiti a pred
Cistenim.

VAROVANIE - Pre zniZenie rizika popalenin, poZiaru, arazu elektric-
kym pridom alebo zranenia os6b:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

Spotrebi¢ by nikdy nemal byt ponechany bez dozoru zapojeny do zasuvky.
Odpojte zo zasuvky, ked sa nepouziva, a pred nasadzovanim alebo snimanim
stucasti.

Nepouzivajte pod dekou alebo vanktusom. Moze dojst k nadmernému zahriatiu
a sposobit poziar, traz elektrickym pridom alebo zranenie osob.

Dokladny dohlad je nutny, ked je tento spotrebi¢ pouZivany detmi, invalid-
nymi alebo zdravotne postihnutymi osobami, alebo v ich blizkosti.

Pouzivajte tento spotrebi¢ len na urceny tucel opisany v tomto navode. Nepo-
uzivajte prislusenstvo, ktoré nie je odporicané vyrobcom.

Nikdy nepouzivajte tento spotrebic¢, ak méa poskodeny kabel alebo zastrcku,
nefunguje spravne, bol upusteny alebo poskodeny, alebo spadol do vody. Vraftte
spotrebi¢ do servisného strediska na prehliadku a opravu.

Nenoste tento spotrebi¢ za napajaci kabel ani nepouzivajte kabel ako rukovét.
Udrzujte kdbel mimo dosahu zahriatych povrchov.

Nikdy nepouzivajte spotrebi¢ so zablokovanymi vetracimi otvormi. Udrzujte
vetracie otvory bez vlaknin, vlasov a podobne.

Nikdy nevhadzujte ani nevkladajte ziadne predmety do otvorov.
Nepouzivajte vonku.

Nepouzivajte tam, kde sa pouzivaji aerosélové (spreje) vyrobky alebo kde sa
podéava kyslik.

Upozornenie - Pre zniZenie rizika zranenia pohyblivymi ¢astami - Pred servi-
som odpojte zo siete.

Varovanie - Pre zniZenie rizika trazu elektrickym pridom - Pred ¢istenim alebo
servisom odpojte zo siete.

Varovanie - Riziko zranenia osob - Deti mladsie ako 13 rokov nesmu pouzivat
chodiaci pas.
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15. Pre odpojenie nastavte vSetky ovladacie prvky do vychodiskovej polohy a po-
tom vytiahnite zastréku zo zésuvky.

16. Pripojte tento spotrebi¢ len do spravne uzemnenej zasuvky. Pozrite si pokyny
pre uzemnenie.

17. Tento spotrebi¢ nie je urCeny pre pouzitie osobami so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo nedostatkom skiisenosti a
znalosti, ak im nebol poskytnuty dohlad alebo poucenie o pouZivani spotre-
bi¢a osobou zodpovednou za ich bezpecnost. Deti mladsie ako 13 rokov nesmu
pouzivat tento chodiaci pas.

18. Maximalna nosnost tohto vyrobku je 150 kg. NEPREKRACUJTE
MAXIMALNU NOSNOST.

USCHOVAJTE TIETO POKYNY
POKYNY PRE UZEMNENIE:

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo zlyhania poskytuje
uzemnenie cestu najmensieho odporu pre elektricky prud, ¢im znizuje riziko trazu
elektrickym priadom. Zastr¢ka musi byt zapojend do vhodnej zasuvky, ktord je
spravne insStalovand a uzemnend v stlade so vSetkymi miestnymi predpismi a nari-
adeniami.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodi¢a moéze viest
k riziku drazu elektrickym pradom. Ak si nie ste isti, ¢i je vyrobok spravne uzemneny,
poradte sa s kvalifikovanym elektrikirom alebo servisnym technikom. Neupravujte
zastréku dodant s vyrobkom - ak nepasuje do zésuvky, nechajte si nainstalovat
spravnu zasuvku kvalifikovanym elektrikarom.

VYHLASENIE FCC:

Poznamka: Toto zariadenie bolo testované a bolo zistené, ze vyhovuje limitom pre
digitalne zariadenie triedy B podla ¢asti 15 pravidiel FCC. Tieto limity st navrh-
nuté tak, aby poskytovali primeranii ochranu proti skodlivému ruSeniu pri instalacii
v obytnych priestoroch. Toto zariadenie generuje, pouZiva a moze vyzarovat vyso-
kofrekvencént energiu, a ak nie je inStalované a pouzivané v siillade s pokynmi, moze
sposobit skodlivé rusenie radiovej komunikacie. Neexistuje vSak ziadna zaruka, ze
k ruSeniu nedojde v konkrétnej instalacii. Ak toto zariadenie sposobuje Skodlivé
ruSenie rozhlasového alebo televizneho prijmu, ¢o mozno zistit vypnutim a zapnu-
tim zariadenia, odporica sa uzivatelovi pokusit sa rusenie odstranit jednym alebo
viacerymi z nasledujucich opatreni:

e Preorientujte alebo premiestnite prijimaciu anténu.
e /viacsite odstup medzi zariadenim a prijimacom.

e Pripojte zariadenie do zasuvky v inom obvode, nez ku ktorému je pripojeny
prijimac.
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e Poradte sa s predajcom alebo skusenym rozhlasovym /televiznym technikom.

Tento digitilny pristroj triedy B vyhovuje kanadskej norme ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme & la norme NMB-003 du
Canada.
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3. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE
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Udrzujte vzdialenost za ~ Nesttupajte na chodiaci Pouzivajte sportovi
chodiacim pésom asponn  pés pocas automatickej obuv.

100 cm. kalibracie (4 sekundy po
spustent).

Udrzujte vzdialenost po Pouzitie na nerovnom Je prisne zakazané
stranich aspon 0,6 povrchu je zakazané. nastupovat a zostupovat
metra. za chodu.



Pouzivatel'ska prirucka

4. SPECIFIKACIA

Parameter

Hodnota

Parameter

Hodnota

Rozmery vyrobku
Plocha na chodzu
Cist4 hmotnost
Hrubé hmotnost

gpiékovy vykon

1090x500x98 mm
900x410 mm

15,2 kg

18,2 kg

2,5 P

Min. rychlost
Max. rychlost
Menovité napéitie

Max. zataZenie

1,0 km/h

6,0 km/b
220-240V~

150 kg / 330 1b
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5. VYROBOK A PRISLUSENSTVO

Starostlivo skontrolujte, ¢i je obsah balenia kompletny a nepoSkodeny. V pripade
chybajicich alebo poskodenych poloziek kontaktujte predajcu.

Prislusenstvo

Prislusenstvi

&

Délkovy ovladac x 1 Baterie x 1 Mazaci olej x 1
P
N //,///>
— =
Chodici pas x 1 Sestihranny kli¢ x 1 Uzivatelska priruc¢ka x 1Silikonova podlozka x 2
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6. POPIS VYROBKU

Chodiaci pas RIyL zaunienu vaita yavy)

'i§ta

Zobrazovaci panel

zadného valca (pravy)

Transportné koleso

Timi¢ narazov Podpera pre naklon

10
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7. PRED SPUSTENIM A SKLADOVANIE

Vybratie spotrebica z obalu
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1. Rozbalte a vyberte krabicu s prislusenstvom.

2. Vyberte spotrebi¢ a polozte na rovny povrch. Upozornenie: Je nutna po-
moc 2-3 osdb.

3. Je normélne, 7e na chodiacom pése su vidite[né zvarové stopy.

Preprava

1. Pre prepravu odpojte napajaci kabel a zdvihnite koniec spotrebica.

2. Jednoduché preprava spotrebi¢a pomocou spodnych prepravnych koliesok, ako
pri fariku.

Pripojenie napajania

1. Vyberte rovny povrch pre umiestnenie chodiaceho pasu. Neumiestiiujte na
hruby a mékky vankus.

2. Zapojte napajaci kidbel a zapnite hlavny vypinac¢. Ozve sa pipnutie bzuciaka,
¢o znamend, ze je obvod spotrebica pripojeny k elektrickej sieti. Varovanie:
MUSITE pouzit napajaci kabel dodany s balenim.

11
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Skladovanie

Pred skladovanim vypnite spotrebi¢ a odpojte napajaci kabel.

Varovanie:

Pred zacatim cvic¢enia s tymto vyrobkom prosim zhodnotte svoj fyzicky stav a
cvifte spravne a pravidelne. Nespravne alebo nadmerné cvicenie moze byt Skodlivé
pre vase zdravie. Ak sa necitite dobre, okamZite prestaiite cvi¢it a poradte sa s
lekérom.

12
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8. DISPLEJ

Pri chodzi alebo behu na chodiacom pase moéze displej zobrazovat nasledujtce
informacie o cviceni:

Nazov Rozsah Zobrazenie

Rychlost 1,0~6,0 km /h Zobrazuje rychlost chodiaceho pasu.

Kalérie 0-999 kcal Zobrazuje priblizny pocet spalenych kalorii.

Cas 0:00-99:59 minut Zobrazuje uplynuty cas.

Vzdialenost 00,0~99,9 km Zobrazuje prejdenti alebo prebehnuta vzdia-
lenost.

Infracerveny prijimac / Zamierte prijimac¢ pri pouZzivani dialkového
ovladania.

13
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9. OVLADANIE

Dial'kové ovladanie

\_ /

o [P Stlacenim tlacidla spustite chodiaci pas, vychodzia po¢iatoéna rychlost je
1,0 km/h.

e + Stlacenim tlacidla pozastavite cvi¢enie, opatovnym stlacenim pokratujete.

e — Podrzanim tlacidla zastavite chodiaci pas po dokonceni cvicenia.

Stla¢enim alebo podrzanim tohto tlacidla zrychlite, prirastok je 0,5 km/h.
Stlacenim alebo podrzanim tohto tlacidla spomalite, ubytok je 0,5 km/h.

VAROVANIE

NEBEZPECENSTVO PREHLTNUTIA: Tento vyrobok obsahuje gombikovi ba-
tériu. Pri prehltnuti moze dojst k SMRTT alebo vaZznemu zraneniu. Prehltnutd gom-
bikova batéria moze sposobit vnutorné chemické popaleniny uz za 2 hodiny. USCHO-
VAVAJTE nové aj pouzité batérie MIMO DOSAHU DETI. Ak mate podozrenie, Ze
bola batéria prehltnuté alebo vlozena do akejkolvek ¢asti tela, okamzite vyhladajte
lekarsku pomoc.

14
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Tlac¢idld na konzole

Funkcie tlacidiel na konzole sit zhodné s dialkovym ovladanim.
Upozornenie: Pri ovladani tlad¢idlami na konzole prosim zostipte z
chodiaceho pasu.

15
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Pred pouzitim vytiahnite izola¢ny papier z dial'kového ovlada-
nia

Vymena batérie dialkového ovladania

Po dlhsom pouzivani dialkového ovladania, ak uzivatel citi, Ze citlivost dialkového
ovladania je zniZena alebo ho nemozno ovlada, batéria je pravdepodobne vybita. V
takom pripade je potrebné batériu dialkového ovladania vymenit.

Vybratie batérie

/ T (iifgw
) = & / I y t & /l

8

VloZenie batérie

[

é@
|
A
@)

— ‘\/;/f*\—/ ) —

Specifikacia batérie: CR2450 3V
Instalacia batérie: + pol nahor

16
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10. POUZITIE

Pre lepsi zazitok je tento pristroj vybaveny manualnym nastavenim sklonu, uhol
sklonu je priblizne 5%, pozrite obrazok nizsie.

Uzito¢né tipy
Ak méate doma drevené podlahy alebo keramické dlazdice, mozete v plochom re-

zime pripevnit silikonové podlozky, aby ste zabranili poskriabaniu podlahy, ako je
zndzornené na obréazku.
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11. RIESENIE PROBLEMOV

Problém Analyza poruchy RieSenie

Nefunguje 1. Porucha vypinaca 1. Vymeite vypinac, ak nesvieti.
2. PreruSené napéjanie 2. Skontrolujte zapojenie do
3. Poskodeny kébel uzemnenej zasuvky.

3. Vymenite napdajaci kabel.

Pas prekizava  Uvolneny pas Dotiahnite pas imbusovym kI-
ucom (1/4 otacky v smere hod. ru-
¢i¢iek na oboch skrutkach)

Dialkové 1. Nespravne pourzitie 1. Namierte ovlddanie na priji-
ovladanie ne- 2. Vybita batéria mag.
funguje 3. Porucha ovladdania 2. Vymeinte batériu.

3. Vymerite ovladanie.

Treci hluk Pé4s mimo stredu Pozrite kapitolu o napnuti pasu.

18



Pouzivatel'ska prirucka

12. STAROSTLIVOST A UDRZBA

A. Priznak: chodiaci pas mimo stredu alebo prekizava.

Postup centrovania chodiaceho péasu:

1. Vypnite spotrebi¢ a odpojte napajaci kabel.

2. Manualne centrovanie:

e Ak sa chodiaci pas posunul dolava, pouzite imbusovy kIi¢ na otoce-
nie Tavej napinacej skrutky v smere hodinovych ruédi¢iek o 1/4 otacky
(pozrite obrazok 1).

e Ak sa chodiaci pas posunul doprava, pouZite imbusovy kIG¢ na otoce-
nie pravej napinacej skrutky v smere hodinovych ruciciek o 1/4 otacky
(pozrite obrazok 2).

3. Spotrebi¢ MUSI bezat 1-2 mintty. Opakujte postup centrovania, kym nie je
chodiaci pas vycentrovany.

Postup opravy prekizavania pasu:
1. Pred operéciou vypnite spotrebic.

2. Pomocou imbusového kluc¢a oto¢te obe napinacie skrutky v smere hodinovych
rucifiek o 1/2 otacky (pozrite obrazok 3).

3. Po oprave skiiste chodit 1-2 mintuty pri rychlosti 1,0 km/h. Opakujte, kym nie
je bchodiaci pés spravne napnuty.

Upozornenie

1. Aby ste predisli zraneniu, neumiestiujte ziadne predmety okolo spotrebica
pred udrzbou.

2. MUSITE pouzit prilozeny imbusovy klaé.

3. Pri udrzbe budte opatrni. Neskripnite si prsty.

19
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B. Postup mazania pasu

1. Vypnite spotrebi¢ a odpojte kabel.

2. Pomocou imbusového kli¢a oto¢te obe napinacie skrutky proti smeru hodino-
vych rucic¢iek, kym sa pas neuvolni a Iahko nezdvihne.
Tip: poznadte si podet otacok imbusového kl'ti¢a pri uvol'fiovani pasu

pre neskor$ie napnutie po mazani.

3. Zdvihnite okraje pasu a nastriekajte mazaci olej rovhomerne na stred chodiacej
plochy. Nie je nutné aplikovat mazaci olej na celd plochu.

4. Objem mazacieho oleja na jedno mazanie: 5-10 ml.
Upozornenie: prili§ vel'a oleja moze sposobit prekizavanie pasu.

5. Pomocou imbusového kl'i¢a oto¢te obe napinacie skrutky v smere hodinovych

ruc¢i¢iek o rovnaky pocet otac¢ok ako pri uvolnovani, kym nie je pas spravne
napnuty.

6. Zapnite spotrebi¢ a cvic¢te niekolko minut, aby sa mazaci olej rovnomerne
rozprestrel po celom povrchu pasu.
Upozornenie: Praca bez zataZenia pri 1,5 km /h.

Frekvencia mazania: Odporicané kazdych 200 km.

C: Cistenie spotrebica

1. Pred c¢istenim vypnite spotrebi¢ a odpojte napajaci kabel.

20
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2. Utrite a vycistite vlhkou handrickou. Necistite kyslymi alebo zieravymi ¢isti-
acimi prostriedkami.

3. Necistite spodni stranu chodiaceho pasu.

4. Je normalne, Ze sa pod spotrebi¢om po dlh§om pouzivani objavi malé mnozstvo
¢ierneho prachu.

21
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13. CHYBOVE KODY

Pri vyskyte chyby sa rozsvieti kontrolka varovania a zobrazi sa chybovy kod.

RieSenie

Odskrutkujte kryt motora a skontro-
lujte pripojenie medzi riadiacou jed-
notkou a displejom. Ak kéd EO1 pre-
trvava, kontaktujte servis. Upozor-
nenie: Vzdy vypnite a odpojte
napajaci kabel pred servisom.

Kod Analyza poruchy

EO01 Prerusena komunikécia medzi riadia-
cou jednotkou a displejom.

E02 Ochrana proti prehriatiu

1. Odskrutkujte kryt motora a skon-
trolujte pripojenie medzi riadiacou
jednotkou a motorom.

2. PreruSené napajanie kvoli uvol-
nenému konektoru, skontrolujte pod
krytom motora.

3. Ak problém pretrvava, kontaktujte
servis.

E05E06 Ochrana proti pretazeniu

1. Uzivatel prekro¢il hmotnostny li-
mit 150 kg.

2. Skontrolujte, ¢i pohyblivé casti
neblokuji cudzie predmety (motor,
valce, chodiaci pas).

3. Chodiaci pés je prili§ napnuty alebo
chyba mazivo (pozrite kapitoly o na-
pnuti a mazani péasu).

E07 Chyba softvéru

Vymeite riadiacu jednotku.

E10

Prerusenad komunikécia medzi signdl-
nym kiblom a konzolou.

Odskrutkujte kryt motora a skontro-
lujte pripojenie signalneho kabla. Ak
kéd E10 pretrvava, kontaktujte servis.

22
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14. ODPORUCANE PRETAHOVACIE CVIKY

Spréavna forma niekolkych zékladnych pretahovacich cvikov je znazornené vpravo.
Prefahujte sa pomaly - nikdy neperujte.

23
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1. Predklon k prstom
Postavte sa s mierne pokréenymi kolenami a

pomaly sa predklonte od bokov. Nechajte chr-
bat a ramené uvolnit, ako sa natahujete k prs-
tom ¢o najdalej. Vydrzte 15 sekund, potom sa
uvolnite. Opakujte 3-krat. Pretfahuje: zadnu
stranu stehien, zakolenni jamku a chrbat.

2. Pretiahnutie zadnej strany stehien
Sedte s jednou nohou natiahnutou. Chodi-
dlo druhej nohy pritiahnite k vnitornej strane
stehna natiahnutej nohy. Natahujte sa k prs-
tom ¢o najdalej. Vydrzte 15 sekind, potom sa
uvolnite. Opakujte 3-krat na kazdu nohu. Pre-
tahuje: zadnu stranu stehien, dolnu ¢ast chrbta
a slabiny.

3. Pretiahnutie lytok/Achillovej §lachy 3
S jednou nohou vpredu sa natiahnite a oprite
ruky o stenu. Zadnd nohu drzte natiahnuti a
chodidlo na zemi. Pokréte predni nohu, na-
klonite sa dopredu a posunite boky smerom
k stene. Vydrzte 15 sektind, potom sa uvol-
nite. Opakujte 3-krat na kazdd nohu. Pre vac-
Sie pretiahnutie Achillovej §Tachy pokréte aj
zadna nohu. Pretahuje: Iytka, Achillove §lachy
a Clenky.

4. Pretiahnutie $tvorhlavého svalu

S jednou rukou opretou o stenu pre rovnovahu
uchopte druhou rukou chodidlo za sebou. Pri-
tiahnite patu ¢o najblizsie k zadku. Vydrzte 15
sekind, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat
na kazda nohu. Pretahuje: Stvorhlavy sval a
bedrové svaly.

5. Pretiahnutie vniitornej strany stehien
Sedte s chodidlami pri sebe a kolenami od
seba. Pritiahnite chodidla ¢o najblizsie k sla-
binam. Vydrzte 15 sekind, potom sa uvolnite.
Opakujte 3-krat. Pretahuje: Stvorhlavy sval a
bedrové svaly.

24
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15. Kontaktujte nas

Ak narazite na akékol'vek problémy tykajtuce sa poSkodeného alebo chybného vy-
robku, problémov, ndhradnych dielov alebo inych zalezitosti, kontaktujte nas pro-
strednictvom popredajného servisu na domovskej stranke.

Vyrobca:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adresa:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca =2

VYROBENE V CINE

Model: 480L-A
Verzia: 1.0

Distribiator

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.sk
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